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Sich rundum wohlftihlen

Das Wohlfuihlseminar , Gesund und gelassen im Alltag” mit Gesund-
heitsmentaltraining und Wohlfuhlfasten ist eine 6-tagige Entdeckungs-
reise durch Korper, Geist und Seele. Es bedeutet Kraft tanken, einen
Schlussstrich ziehen und neu beginnen.

nter dem Motto ,Sich
Urundum wohlfiihlen" er-

moglichen Heidi Allesch
und Martin WeiBbick Wohl-
flhifasten der besonderen Art.
Sie verraten das Geheimnis wie
Sie mehr Energie und Gelas-
senheit im Alltag erlangen und
sich einfach wohlfihlen.
Durch Gesundheitsmentaltrai-
ning und Wohlfiihlfasten, bei
dem kein Hunger aufkommt,
wird dem Korper ermdoglicht
sich zu entgiften und ent-
schlacken. Dieser Vorgang for-
dert das Wohlbefinden und

steigert die Lebensfreude.
Mentaltraining, gefiihrte Me-
diation, personliche

Ernahrungsberatung, Biofeedh-
ack und ein gezieltes Bewe-
gungsprogramm setzen Impul-
se fiir die korperliche und gei-

stige Gesundheit. Die Seminar-
teilnehmer erwartet eine um-
sorgte Woche in einer liebevol-
len geschiitzten Gemeinschaft,
in der es viel Zeit flr sich
selbst, zum Reden, zum Los-
lassen, wirken lassen und Na-
tur genieBen gibt. Heidi Allesch
ist Absloventin des Studiums
der Ernahrungswissenschaften
in Wien, Aerobic- und Fitnes-
strainerin, Gesundheits- und
Ernahrungsberaterin, Nordic
Walking Instructor und Natur-
und Landschaftsfiihrerin, Mar-
tin WeiBbock fihrte sein Wis-
sensdrang zum Thema Ge-
sundheit und Lebensmanage-
ment. Neben der seit 1995
selbstandigen Tatigkeit im hu-
manmedizinischen Bereich,
absolvierte er Ausbildungen
zum Thema Biofeedback, NLP

und Mentaltraining, Lebens-
und Gesundheitsberatung, Be-
ziehungs- und Familienstellen,
Das Team Heidi und Martin
sind sich einig: ,Der idyllisch
gelegene Trattnigteich bei Fa-
milie Ramusch in der Pension
Trattnig in Schiefling/See mit-
ten in der Natur und weit weg
von der gewohnten Alltagshek-
tik, ist ein wunderbarer Ort fir
das Wohlfuhlseminar. Eine Ent-
deckungsreise zu Korper, Geist
und Seele kann beginnen."

Wohlfiihiseminar

»Gesund und gelassen im Alltag"
Termin:

16.-22. Oktober 2004

und 23.-29. Oktober 2004
Kosten: 420,- Eura’Person (all in-
klusive). Partnertanf: 380,- Euro
im Doppelzimmer.

Liebevolle Atmosphére und Ent-
spannung sind beim Wohlfahl-
seminar garantiert.

Infos und Anmeldungen:

Heidi Allesch & Martin WeiBbock
Krassnigstr. 31/2/30, 9020 Kla-
genfurt, Tel. 0650/4100708
(Heidi Allesch)

Tel. 0650/2116960

Fax: 0463/599 699

e-mail: heidi.alleschi@telering.at

www.gesundesfasten.at

Martin WeiBbéck und Heidi Al-
lesch entfihren zu einer Ent-
deckungsreise durch Korper,

Geist und Seele.



